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(§) Vorrichtung zum Einbringen von Wirkstoffen in Saunakabinen 

Die Vorrichtung dient zum Einbringen von Wirkstoffen in 
Saunakabinen. Sie besteht aus einer mit Dampf oder mit 
Hei&luft beheizten Wanne, in der'sich ein Wasserbad mit 
Wirkstoffen befindet. Ober dem Spiegel des Wasserbades 
ist ein Mischraum angeordnet in den uber Offnungen in den 
Seitenwanden der Wanne das Heizmedium einstromt, das 
Bad zusatzlich beheizt, sich mit den Wirkstoffen mischt und 
nach oben abstromt. Die Wanne iiegt auf einem Mantel auf, 
der das Heizmedium gegenuber der Umgebung abgrenzt. 
Dieser Mantel ist je nach der gegebenen Einbausituation 
unterschiedlich gestaltet. Eine Abdeckung der Wanne mit 
Austrittsoffnungen erhdht die Mischwirkung im Mischraum. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Einbrin- 
gen von Wirkstoffen in Saunakabinen mit den Merkma- 
len des Oberbegriffes des Anspruches 1- 5 

Derartige Vorrichtungen bezwecken durch Zusatz 
von Wirkstoffen in die Heiflluf t bzw. in das Luft-Danipf- 
gemisch der Kabine den Auf enthalt dort angenehmer zu 
machen und/oder die therapeutischen Wirkungen des 
Saunens bzw. Dampfbadens zu untersttitzen. to 

Fur das Einbringen der Wirkstoff e sind verschiedene 
Moglichkeiten bekannt geworden. 

So ist es Qblich dem AufguB, der im Regelfall auf 
erhitzte Steine geschuttet wird, Duftstoffe beizufugen. 
Dieses Verfahren schlieBt die Verwendung von Heil- is 
krautern prinzipbedingt aus. AuBerdem werden die 
Wirkstoffe dabei so sehr erwarmt, daB deren therapeuti- 
scheWirksamkeit in Frage stent 

Bei Ofen die audi Wasserdampf erzeugen, wobei der 
Dampf in einem mit elektrischen Rohrheizkdrpern aus- 20 
gestattetem Behalter entsteht, werden haufig die Wirk- 
stoffe unmittelbar dem Verdampfungswasser zugesetzt 
Dieses Verfahren hat mehrere gravierende Nachteile. 
Zugegebene atherische Ole schwimmen als Schicht auf 
der Oberflache und verdampfen bereits beim Hochfah- 25 
ren der Wassertemperatur im wesentlichen vor dem 
Kochen des Wassers. Es tritt dabei ein DuftstoB auf, der 
schnell wieder an Wirksamkeit verliert Mischt man den 
Olen Emulgatoren bei, dann verlangert man dabei zwar 
die Duftwirkung, erhoht aber zugleich die Gefahr des 30 
Scbaumens. Der Schaum entsteht vorwiegend durch 
Dampfblasenbildung an den heiBen Wanden der Rohr- 
heizkorper. AuBerdem entstehen nach LSngerem Ge- 
brauch Krusten an den Rohrheizkorpern, die sich nur 
sehr schwer wieder entfernen lassen. Die Zugabe von 35 
Krautern in das Verdampfungswasser ffihrt ebenfalls 
zur Schaumbildung und zu festbrennenden Ruckstan- 
den. Die dadurch bedingte haufige und schwierige Rei- 
nigung ist nicht praktikabel. 

Auch die Verwendung von Teebeuteln oder Teesie- 40 
ben hat sich nicht bewahrt Auch hierbei tritt Schaumen 
und Krustenbildung auf. 

Ein anderes bekanntes Verfahren, das allerdings nur 
bei Dampfgeneratoren anwendbar ist, trennt die Wirk- 
stoffbeigabe von der Dampferzeugung. Dabei erhitzt 45 
der Dampf ein mit einer Essenz gef elites Schalchen oder 
durchstreicht ein Sieb auf dem Krauter aufgestreut smd 
Dieses Verfahren vermeidet die vorbeschriebenen 
Nachteile, weist aber auch noch eine Reihe von Man- 
geln auf. Diese betreffen insbesondere die Verwendung 50 
von Krautern als Wirkstoffe. Das Sieb stellt im Zuge der 
Dampfleitung ein variables Stromungshindernis dar, 
dessen Widerstandswert weitgehend von der, vom Her- 
steller nicht beeinHuBbaren Handhabung durch den An- 
wender abhangt Krauter enthalten Bestandteile unter- 55 
schiedlichster GroBe; vom Strunk bis zum Blutenstaub 
sind Anteile vorhanden die vom Sieb f estgehalten wer- 
den bzw. durch die Maschen fallen. Pulverformige Ge- 
mische oder solche mit hoheren Anteilen kleinster Teil- 
chen scheiden damit aus. Zudem verschmutzen derarti- 60 
ge Siebe bereits nach einmaligem Gebrauch, ihre Reini- 
gung ist umstandlich und wird nicht von alien Anwen- 
dern mit Sorgfalt durchgefuhrt Die durchgefallenen 
Teilchen konnen mit dem sich in der Leitung bildenden 
Kondensat in den Verdampfer gelangen und dort AnlaB 65 
zu Storungen geben. AuBerdem tritt fiber dem Sieb in 
der Regel eine Klumpenbildung auf, durch die die Wirk- 
stoffe f estgehalten werden. 



Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die Vor- 
richtungen zum Einbringen von Wirkstoffen fortzubii- 
den und vor allem das Verwenden biologischer Zusatze 
zu erieichtern, ohne dem Anwender deren Beschaffen- 
heit vorschreiben zu mussen. AuBerdem soli diese Ein- 
bringungsart fur alle Qbiichen Ofenarten und nicht nur 
fur Dampfgeneratoren verwendbar und mit emfachen 
undpflegeieichtenMittelnerzielbarsein. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost, 
daB die Wirkstoffe (Essenzen, Krauter, usw.) einem se- 
kundar durch Dampf oder HeiBIuft erwarmten Wasser- 
bad beigeben werden. Hierzu wird eine Wanne verwen- 
det, die in einen Flflssigkeitsraum und einen daruber 
angeordneten Mischraum unterteilt ist In den Seiten- 
wanden befinden sich EinlaBdffnungen, durch die das 
Heizmedium in den Mischraum einstromL Den Strd- 
mungsfluB erzwingt ein Mantel, der das Heizmedium 
gegenfiber der Umgebung abgrenzt Die Wanne wird 
dabei durch das Heizmedium von unten beheizt und der 
Warmeverlust durch die Verdunstung des Wirkstoffba- 
des vom Heizmedium im Mischraum durch Warmezu- 
fuhrung ersetzt Es erfolgt bei aUen Krauterbeimischun- 
gen stets eine HeiBwasserextraktion etwa bei 80_90°C 
mit langanhaltender, auf die atherischen Ole abge- 
stimmter Wirkung, ohne daB Schaumen auftritt Auch 
die Duftwirkung von dem Wasserbad zugegebenen Es- 
senzen halt wesentlich langer an. Die Wanne ist einf ach 
herauszunehmen und das Wasser-Krautergemisch 
leicht riickstandsfrei zu entfernen. 

Die beschriebenen Effekte werden erfindungsgemaB 
durch eine beweghche Abdeckung unterstutzt, die die 
FQhrung des Heizmediums im Mischraum verbessert 
und die Temperatur des Wirkstoffbades steuert Erne 
besonders einf ache Ausf uhrung dieser bewegUchenAb- 
deckung besteht aus einem Deckel mit AusstrOmofmun- 
gen. GroBe , Anzahl und Anordnung der Ausstromoff- 
nungen sind dem jeweiligen Verwendungsfall angepaBt. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltung der Wanne besteht in 
einem umlaufenden Rand, der direkt oder fiber Dich- 
tungselemente auf dem Mantel aufliegt Solche Wannen 
sind als einstuckige Tiefziehteile aus mchtrostendem 
Metall handelsubUch und kostengunstig erhaltlich. Kor- 
rosion durch Wirkstoffe wird auch bei mangelhafter 
Wartung weitgehend vermieden. 

Die Fullmenge des Wirkstoffbades beeinfluBt die An- 
heizzeit und die Dauer der Wirkung. Die optimale Full- 
menge liegt urn 100 ml, die durch eine eingepragte Mar- 
ke in der Seitenwand kenntlich gemacht ist Fullmenge 
zwischen 50^200 ml sind mdglich. 

Die beschriebene Vorrichtung laBt sich erfindungsge- 
maB durch eine entsprechende Gestaltung des Mantels 
an unterschiediiche AnwendungsfaUe anpassen. 

So ist zum AnschluB an einen externen Dampfgenera- 
tor der auBerhalb der Kabine installiert ist, der Mantel 
als'Trog ausgebildet, bei dem der Dampf fiber einen 
EinlaB in der Seitenwand zugeffihrt wird. Der EinlaB 
Uegt in einem Abstand fiber dem Trogboden, der erne 
Auffangschale fur eventuell verschttttete Essenzen bil- 
det Damit wird verhindert, daB diese Wirkstoffe in das 
VerdampfungsgeftlB gelangen, so sich dieses nur schwer 
remigen laBt Zum Schutz gegen Beruhrung der Seiten- 
wande des Mantels, die aus Metall gef ertigt sind, 1st erne 
Holzverkleidung vorgesehen. Diese Holzverkleidung 1st 
der Kabinenausstattung in Farbe und Form angepaBt 
und erffillt damit zugleich DesignwQnsche. 

Damit sich zwischen der Holzverkleidung und dem 
Mantel keine stehende Nasse bilden kann, ist e^Luft- 
spalt vorgesehen in dem Kondensat rasch abtrocknet 
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Eine andere Variante des Mantels ermoglicht die Ver- 
wendung der Vorrichtung bei Saunadfen die in der Ka- 
bine installiert sind und einen Dampfgenerator enthal- 
ten. Der Mantel wind in diesen Fallen erfindungsgemaB 
als Oberteil bzw. als Teil des Oberteiles ausgebiidet Der 5 
aufsteigende Dampf erwarmt die Wanne und mischt 
sich dann in ihr mit den verdunstenden Wirkstoff ea 

Eine weitere Variante des Mantels ist zur Anpassung 
an HeiBluftcifen vorgesehen. Hier wird erfindungsge- 
maB die Vorrichtung tiber oder im oberen Bereich eines 10 
HeiBluftschachtes angeordnet ZweckmaBigerweise ge- 
schieht dies in der Form einer Haube, die unten often ist 
Zur Steuerung der Wannentemperatur, die beim Heiz- 
medium HeiBluft wesentlich schwieriger ist als bei Was- 
serdampf, sind Fenster in der Haube als Bypasse vorge- 15 
sehen. Mit veranderlichen Stellelementen, z,B. mit Klap- 
pen, kann die Bypasswirkung verstarkt oder abge- 
schwacht werden. Die Grundanpassung erfolgt tiber 
nicht verschlieBbare Fenster, die bei Fehlbedienung der 
Klappen wirksam bleiben. Die Haubenbauart ist auch 20 
zum Nachriisten vorhandener Ofen brauchbar. Selbst- 
verstandiich kann bei Neukonstruktionen der Mantel 
als Deckplatte oder als Teil desselben gestaltet sein. 

Die Vorrichtung kann mit auf ca. \~2 Liter vergrOBer- 
tem FItissigkeitsraum als Behelfsdampfgenerator ge- 25 
nutzt werden. Fur diese Anwendung ist ein Schalter 
vorgesehen, dessen Stromkreis das Temperaturregelni- 
veau auf fur Feuchtluft geeignete Werte erniedrigt Er 
wird beim Einsetzen der Wanne betatigt Wandkonden- 
sationen werden mit Leitelementen verhindert, die die 30 
Stromung von der Wand ablenken. Es ist auBerdem 
mogiich an die Ausstr6m6ffnung ein Rohr anzuschlie- 
Ben, das die Stromung in Richtung des Kabineninneren 
ablenkt. Ein schwenkbares Rohr ermolicht es, insbeson- 
dere beim Inhalieren, die Stromung in eine fur den An- 35 
wender glinstige Richtung zu lenken. 

Im folgenden werden Ausfuhrungsbeispiele der Erfin- 
dung anhand von Zeichnungen erlautert 

Fig. 1 zeigt die Vorrichtung im Querschnitt in einer 
Version ftir externe Dampfgeneratoren, 40 

Fig. 2 zeigt einen Langsschnitt der Vorrichtung nach 
Fig. 1, 

Fig. 3 zeigt die Vorrichtung im Querschnitt in der 
Version als Oberteil eines Dampfgenerators, 

Fig. 4 zeigt die Vorrichtung im Querschnitt in der 45 
Version als Aufsatz eines HeiBluftofens 

Aus den Fig. 1 und 2 erkennt man den prinzipiellen 
Aufbau und die Wirkungsweise der Vorrichtung. 

In der Wanne 1 befindet sich der FItissigkeitsraum 12 
mit dem HeiBwasserbad, dem die Wirkstoffe zugegeben 50 
sind. Dariiber befindet sich der Mischraum 13. Die Wan- 
ne 1 wird vom Heizmedium 4 von auBen aufgeheizt, das 
dann tiber EinlaBoffnungen 14 in den Mischraum 13 
str6mt, die Fltissigkeitsoberflache aufheizt bzw. die Ver- 
dampfungswarme zuftihrt und sich mit den abgegebe- 55 
nen Wirkstoffen mischt Das Gemisch gelangt dann 
tiber die Ausstrfimoffnung 32 des Deckels 31 in die Ka- 
bine. 

Der Deckel 31 liegt auf dem Rand 11 der Wanne 1 auf 
und diese auf der Oberseite 21 des hier als Trog 22 60 
gestalteten Mantels. Der EinlaB 23 fur das Heizmedium 
4 ist auf der Seitenwand des Troges 22 vorgesehen, die 
der Kabinenwand 7 zugewandt ist. Zwischen der Unter- 
kante des Einlasses 23 und dem Trogboden 24 besteht 
ein Abstand A und damit ein Fangraum fur gegebenen- es 
falls verschtittete Wirkstoff- Flussigkei ten. Damit wird 
verhindert, daB diese in den Dampfgenerator gelangen. 
Der Mantel ist tiber einen Luftspalt 26 mit einer Holz- 
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verkleidung 5 seitlich umhullt In Fig. 2 wurde, abwei- 
chend von Fig. 1, ein Dichtungselement 27 als Auflage- 
flSche des Randes 11 vorgesehen. 

Damit an der Kabinenwand 7 sich kein Kondensat 
niederschiagt, ist ein Stromungsleitelement 33 vorgese- 
hen, das das ausstrdmende Dampf-Wirkstoffgemisch in 
Richtung Kabineninnenraum ablenkt Dieses Stro- 
mungsleitelement kGnnte auch an anderen Teilen, z.B. 
am Deckel 31 befestigt sein. 

Fig. 3 zeigt wiederum die oben beschriebene Vorrich- 
tung mit der Wanne 1 und der Abdeckung 3, die hier mit 
einem schwenkbaren Rohr 34 ausgestattet wurde. Der 
Mantel bildet hier jedoch das Oberteil 81 des Dampfge- 
nerators 8. Dieses Oberteil 81 ist als abhebbarer Deckel 
gestaltet, womit der Verdampfungsraum fur Reini- 
gungszwecke gut zuganglich ist Auf einen Fangraum 28 
konnte deshalb verzichtet werden. 

Fig. 4 verdeutlicht die Verwendung der Vorrichtung 
auf dem Austrittsschacht eines HeiBluftofens. Der Man- 
tel hat hier die Form einer Haube 91, die auf die Luftaus- 
trittsoffnung des Ofens aufgesetzt ist Teilstrome des 
Heizmediums 4 durchstrSmen den Mischraum, andere 
gelangen fiber Offnungen 94 bzw. fiber Fenster 92 direkt 
in die Kabine. An den Fenstern 92 sind Stellelemente 93 
vorgesehen, die die Fenster mehr oder weniger ver- 
schlieBen und damit indirekt den durch den Mischraum 
stromenden HeiBluftstrom steuern. Die Offnungen 94 
sind so bemessen, daB bei einer Fehlbedienung der Stell- 
elemente 93 keine unzulassigen Betriebszustande auf- 
treten. 

Der Schalter 95 mit den Obertragungselementen 96 
ist ffir den Fall vorgesehen, der die Vorrichtung auch zur 
Dampferzeugung verwenden will. Er steuert den Tem- 
peraturregler der Kabine auf ein tieferes Temperaturni- 
veau beim Einsetzen der Wanne 1 um, deren Flussig- 
keits-raum groBer, vorzugsweise auf 1000.-2000 ml aus- 
gelegt ist Die Vorrichtung wirkt dann zugleich als "Er- 
satzdampfgenerator" ffir Anwendungen mit hoherer 
Luftfeuchtigkeit bei maBigen Temperaturen. 

Patentansprfiche 

1. Vorrichtung zum Einbringen von Wirkstoffen in 
Saunakabinen mit im Stromungsfeld eines Heizme- 
diums (HeiBluft bzw. Wasserdampf), das von einem 
Of en bzw. einem Dampfgenerator ausstromt, ange- 
ordneten Teilen zum thermischen Verdunsten von 
in Wasser beigegebenen Wirkstoffen, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Vorrichtung aus einer Wan- 
ne (1) besteht, deren Innenraum unterteilt ist in 
einen unten angeordneten FItissigkeitsraum (12) 
und einen dariiber befindlichen Mischraum (13), de- 
ren Seitenwande in Hdhe des Mischraumes (13) 
EinlaBoffnungen (14) aufweisen und die in einen 
Mantel eintaucht, der das Stromungsfeld des Heiz- 
mediums (4) wenigstens teilweise gegen die Umge- 
bung abgrenzt 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB auf der Wanne (1) eine bewegliche 
Abdeckung angeordnet ist 

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Abdeckung aus einem Deckel (31) 
besteht, der Ausstromoffnungen (32) aufweist. 

4. Vorrichtung insbesondere nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Wanne (1) einen um- 
laufenden Rand (11) besitzt, der auf der Oberseite 
(21) des Mantels direkt oder tiber Dichtungsele- 
mente (27) entnehmbar aufliegt 
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5. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Wanne (1) aus einem einstuckigen 
Tiefeiehteil aus nichtrostendem Metall besteht 

6. Vorrichtung insbesondere nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB der FlQssigkeitsraum 5 
(12) fur eine Fulimenge von 50 _ 200 ml ausgelegt 
ist 

7. Vorrichtung nach einem oder nach mehreren der 
Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB 
der Mantel als Trog (22) ausgebildet ist und dieser, 10 
im Abstand (A) vom Trogboden (24), in wenigstens 
einer Seitenwand einen EinlaB (23) aufweist 

8. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Trogseitenwande (25) auBenseitig 
mit einer Holzverkleidung (5) teilweise oder ganz 15 
umschlossen sincL 

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zwischen den Trogseitenwtaden (25) 
und der Holzverkleidung (5) ein Luftspalt (26) be- 
steht 20 

10. Vorrichtung nach einem oder nach mehreren 
der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Mantel auf dem Behalter eines Dampfge- 
nerators (8) angeordnet und als Element des Ober- 
teils (81) des Verdampfungsbehalters gestaltet ist. 25 

11. Vorrichtung nach einem oder nach mehreren 
der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Mantel uber oder im oberen Bereich des 
HeiBluftschachtes (9) eines Saunaofens angeordnet 
ist 30 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Mantel in Form einer unten 
off enen Haube gestaltet ist 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB in der Haube (91) wenigstens ein 35 
Fenster (92) mit einem dessen Querschnitt veran- 
derbaren Stellelement (93) angebracht ist 

14. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Mantel als Teil der Ofen- 
deckplatte ein- oder mehrstuckig gestaltet ist 40 

15. Vorrichtung insbesondere nach den AnsprQ- 
chen 7 und 10, dadurch gekennzeichnet, daB liber 
der Ausstromoffnung (32) ein Stromungsleitele- 
ment (33) auf dem Deckel (31) oder auf der Ober- 
seite (21) des Mantels oder an der Kabinenwand (7) 45 
angeordnet ist 

16- Vorrichtung insbesondere nach Anspruch 11, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Ausstrom6ffnung 
(32) an ein dem Kabineninneren zugewandten, vor- 
zugsweise schwenkbar Rohr (34) angeschlossen ist 50 
17. Vorrichtung nach einem oder nach mehreren 
der Anspruche 11 bis 16, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Wanne (1) beim Einsetzen in den Mantel, 
vorzugsweise Uber ein Schaltgestange (96), einen 
Schalter (95) betatigt, dessen Stromkreis das Tern- 55 
peraturregelniveau direkt oder indirekt absenkt 
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